SKOGSKNYTTE

FRILUFTSFRAMJANDET

I barnens ryggsackar ska det finnas:
- Sittunderlag, 6verst eller i ytterficka

Liten vattenflaska

- Extra klader i en pase
- Varm trdja
- Varma sockor

- Vantar

Packa tillsammans med dit barn sa han/hon vet var sakerna finns.

Viktigt att all utrustning marks med namn.

Ryggsacken maérks tydligt pa utsidan.

Innehallet i extra kldder i en pdse varierar med arstiderna enligt nedan:

Varma arstiden:
- Underklader
- Strumpor
- Trdja
- Byxor

Kalla arstiden:
- Underklader
- Understall
Ullstrumpor
Troja
Byxa




